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Moje decyzje oparte s3g na planowa- :
niu dtugoterminowym, linearnosciira- :
cjonalizmie. Przedstawiam Panstwu, :
te ktére z mojego punktu widzenia sg

najwazniejsze dla miasta, a ktére udato
sie zrealizowac.
. Wprowadzenie zasady jawnosci

upublicznienie rejestrow. Dzieki temu

mieszkaricy moga w petni kontrolo- :

wac wydatkowanie pieniedzy publicz-

on-line burmistrza.

prowadzenia inwestycji szkolnej, kto-

simy mniejsze).

dla miasta.

przez podjecie staran o zwrot podatku
VAT.

planowanych inwestycji w budzecie,
bioragc pod uwage trudnag sytuacje fi-
nansowa miasta, mato tego, inwestycje
zostaty wykonane lub przynajmniej
rozpoczete w pierwszej potowie roku.
W poprzedniej kadencji realizacja po
pierwszym pétroczu wahata sie pomie-
dzy 2-10%.

VI. Uzyskanie porozumienia z Woje-
woda Mazowieckim w zakresie powie-
rzenia miastu wtasciwosci realizowa-
nych przez Konserwatora Zabytkéw
- moéwiac prosciej Konserwatora Za-

» Wiesci z urzedu

Podsumowanie roku

27 listopada minat rok od momentu, w ktérym objatem urzad
Burmistrza. Nie sposéb uniknaé¢ préby podsumowania tego,
co udato sie zrealizowac. Byt to okres wytezonej pracy, analiz,
czas trudnych decyzji, ktore w perspektywie maja przyniesé¢

pozytywne zmiany dla miasta.

bytkéw bedziemy mieli w podkowian-
skim urzedzie miasta - co znacznie uta-
twi i skréci czas oczekiwania na zgody

VII. Wprowadzenie z sukcesem spo-
wolnienia ruchu na podkowianskich

drogach - to tez nowos$é. W poszcze-
golnych obszarach Podkowy zastoso-
: wano s$rodki techniczne wymuszajace
nych. Wprowadzony zostat kalendarz :

ograniczenie predkosci ruchu kotowe-

© go i uprzywilejowanie ruchu pieszego

1. Utrzymanie réwnowagi budzeto-
wej miasta i niedoprowadzenie do za- :
dtuzenia, biorac pod uwage kondycje :
finansowa, w jakiej miasto zastatem
(w tym iloé¢ wniesionych spraw sado- :
wych przeciwko miastu dotyczacych :

i rowerowego.

VIII. Zainicjowanie bardzo dobrej
wspotpracy z PGE, w celu sukcesyw-
nego kablowania miasta - kilka kilome-
tréw kablowanych drég juz znalazto sie

IX. Niedopuszczenie do likwidacji
posterunku policji.
X. Porzadkowanie przestrzeni pu-

. blicznej - wybudowanie Systemu Infor-

lll. Ukierunkowanie postepowar od-
szkodowania za drogi na poziom nego-
cjacji i wyptate rekompensaty w wy-
sokosci faktycznej wartosci dziatek :
drogowych, a nie jak to miato miejsce
do tej pory - odszkodowania byty wy- :
ptacane po cenie dziatek budowlanych :
- w perspektywie wszystkich odszko-
dowan to s3 milionowe oszczednosci :

macji Miejskiej, zrewitalizowanie bardzo

- Wegierskiej, wyczyszczenie stawu
w Parku Miejskim, faszynowanie rowow,
usuniecie nielegalnych reklam.

Xl. Podjecie aktywnej polityki do-
tyczacej drzewostanu i zieleni, m.in.
w Parku Miejskim.

Xll. Wybudowanie budynku komu-

. nalnego.
IV. Optymalizacja kosztéw inwestycji
i realizacji zadan biezacych, m.in. po- :

XIll. Zmiana kierunku polityki pro-
spotecznej oraz przekierowanie po-

: mocy publicznej do oséb, ktére jej
- faktycznie potrzebuja, m.in. poprzez
V. Zrealizowanie wszystkich za- :

: przeorganizowanie stotéwki szkolnej,
. wsparcie 0s6b najbardziej potrzebuja-
: cych unijnym programem pomocy.

w zakresie prac pielegnacyjnych ziele- :
: ni. To jedyny taki przypadek w Polsce,
. gdzie tak mate miasto, zostato obda-
: rzone tak duzym kredytem zaufania.
-wdrozenie nowej procedury dotycza- :
cej dostepu do informacji publicznej, :

XIV. Uruchomienie dziatan zmie-

. niajacych strukture i funkcjonowanie
 Urzedu Miasta w celu wprowadzenia
. najwyzszej jakosci ustug dla mieszkan-
: céw oraz zwigkszeniu dostepnosci (np.
. likwidacja dnia wewnetrznego, miesz-
: kancy przyjmowani s codziennie).

XV. Doprowadzenie do podjecia

. jednomyslnego stanowiska w sprawie
© wycinki drzew wzdtuz toréw kolejki
. Warszawskiej Kolei Dojazdowej przez
. przedstawicieli
© mam nadzieje przyczyni sie do zmia-
. ny absurdalnego rozporzadzenia de-
. gradujacego otaczajacy nas krajobraz
: przyrodniczy.

. w budzecie zaktadu na ten rok i prace :
. beda kontynuowane w kolejnych latach.
rych konsekwencje bedziemy ponosi¢ :
jeszcze w kolejnych latach. Jednocze- :
$nie dzieki mediacjom te koszty pono-

samorzaddéw, ktore

To byt dla mnie rok trudnych wy-

© zwan, ale przy ogromnej wewnetrznej
: motywacji napedzanej bardzo duza
. zyczliwoscig mieszkaricow i wiekszosci
* radnych, udato sie wytyczy¢ okreslony
. kierunek. Czy stuszny? Ocene pozosta-
: wiam Panstwu.

zaniedbanego Parku Przyjazni Polsko
© takt z mieszkancami wykorzystujac
. rozne narzedzia komunikacyjne, ta-
. kie jak: biuletyn i strona internetowa
: (nad jej ulepszeniem trwaja prace), ale
. tez za posrednictwem mojego bloga
- www.arturtusinski-podkowa.pl, inter-
. netowych stron spotecznosciowych,
. a przede wszystkich organizowanych
. spotkan - dotychczas odbyto sie ich
© 11, gdzie ta stycznosc¢ jest bezposred-
© nia, co bardzo sobie cenie. Udato mi
. sie tez zbudowac bardzo dobre re-
. lacje z mediami, nie tylko lokalnymi,

Staram sie utrzymywa¢d staty kon-

ale i ogdlnopolskimi (tv, radio, prasa,
portale internetowe). O Podkowie Le-
$nej moéwi sie duzo, w réznych kontek-
stach, ale na ogét dobrze, co ogromnie
cieszy, bo przektada sie to na korzysci
dla miasta.

Dziekuje Panstwu za okazywang
przychylno$é, wyrozumiatos¢ i dobra
wspotprace w ciggu tego roku.

Bdwcr T i8Sy

Burmistrz Miasta Podkowa Lesna



Zestawienie inwestycji
Vil kadencji - 2015r.

LP NAZWA ZADANIA ETAP REALIZACJI

Przebudowa ulicy Bukowej na odcinku 500 m (od ul. Lipowej - do 40 m za ul. Grabow3) zrealizowano kwieciern 2015r.

Przebudowa ulicy Warszawskiej na odcinku od ulicy Brwinowskiej do ulicy Gtéwnej

Budowa dwdch budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych potaczonych klatka
schodowa przy ul. Orlej - budownictwo komunalne

Wykonanie i montaz trzech par drzwi w budynku Urzedu Miasta

zrealizowano kwieciert 2015r.

zrealizowano wrzesien 2015r.

zrealizowano luty 2015r.

5 : Whycinkai pielegnacja drzew, krzewéw w zwigzku z rewitalizacjg Parku Przyjazni
Polsko-Wegierskiej zrealizowano marzec 2015r.
6 : Projekt progéw spowalniajagcych w ulicy Bukowej na odcinku
ul. Grabowa - ul. Podlesna zrealizowano kwiecien 2015 .
7 © Projekt napraw Scian i tynkéw oraz zabezpieczenie przed kolejnym uszkodzeniem
w budynku Zespotu Szkét Samorzadowych zrealizowano marzec 2015r.
8 : Wykonanie opracowania dotyczacego remontu odtworzeniowego wejscia gtéwnego
do budynku oraz taraséw przy wejsciu gtéwnym w Przedszkolu Miejskim zrealizowano marzec 2015rr.
9 : Projekt progéw spowalniajgcych w ulicy Reymonta zrealizowano maj 2015r.
10 : Projekt progéw spowalniajacych w ulicy Jatowcowej zrealizowano czerwiec 2015r.
11 : Wykonanie nawierzchni antyposlizgowej na betonowych opaskach przy budynku
Przedszkola Miejskiego zrealizowano maj 2015r.
12 : Wykonanie opracowania czesci technicznej dotyczacej budowy zintegrowanego
miejskiego systemu informacji kulturalnej zrealizowano maj 2015r.
13 : Naprawa i zabezpieczenie Scian budynku Zespotu Szkét Samorzadowych zrealizowano sierpien 2015r.
14 : Projekt zamienny do projektu budowlanego i wykonawczego rewitalizacji Parku
Przyjazni Polsko-Wegierskiej zrealizowano lipiec 2015r.
15 : Wykonanie mapy cmentarza komunalnego z naniesionymi grobami
oraz naniesienie numerow grobéw na ww. mape, takze wprowadzenie
do systemu elektronicznego zrealizowano czerwiec 2015r.
16 : Wykonanie nasadzen w pasie dorgowym ul. Warszawskiej na odcinku
od ul. Brwinowska do ul. Gtéwnej zrealizowano czerwiec 2015r.
17 : Przebudowa ul. Bukowej na odcinku ul. Grabowa - ul. Podlesna wraz z elementami
spowolnienia ruchu na catej dtugosci ul. Bukowej zrealizowano wrzesiert 2015r.
18 : Wykonanie nasadzenia w pasie drogowym ul. Bukowej - na wysokosci ulic
Wschodnia - Jaworowa zrealizowano lipiec 2015r.
19 : Remont rowu Rs 11/19 na odcinku od ul. Mysliwskiej do ujscia Rowu Rs 11/18
w Podkowie Lesnej zrealizowano grudzien 2015r.
20 : Budowa zintegrowanego miejskiego systemu informacji kulturalnej zrealizowano wrzesiert 2015r.
21 : Remont oraz przebudowa nawierzchni betonowych na dziedzincu przedszkola zrealizowano sierpien 2015r.
22 : Wymiana czesci okien w budynku Urzedu Miasta zrealizowano lipiec 2015r.
23 : Budowa progéw spowalniajgcych na ulicy Reymonta zrealizowano sierpien 2015r.
24 : Wykonanie dwdch projektéow pochylni dla oséb z niepetnosprawnosciami do budynkéw
uzytecznosci publicznej w trakcie realizacji
25 : Przebudowa ul. Akacjowej na odcinku ul. Wschodnia - ul. Sosnowa zrealizowano pazdziernik 2015r.
26 : Rewitalizacja Parku Przyjazni Polsko-Wegierskiej - remont

i przebudowa zagospodarowania terenu (nawierzchnie, zewnetrzne instalacje
elektryczne, murek, mata architektura)

zrealizowano listopad 2015r.

—_—




» Wiesci z urzedu

Zestawienie inwestycji VIl kadencji - 2015r.

27
28

29

Rewitalizacja Parku Przyjazni Polsko-Wegierskiej - szata roslinna

Konserwacja rowéw melioracyjnych i czyszczenie stawu w Parku Miejskim

Wykonanie wyniesionych skrzyzowan w ulicy Mysliwskiej z ulica Helenowska
- iulica Btoriska
30:
31:
32:
- ul. Stowackiego
33:
. Topolowej i Sosnowej
34:
35
- na odcinku WKD Podkowa Lesna Zachodnia - Paréw Sojek
36
do ul. Zachodniej
37
38
39:
. dla 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym na obszarze Podwarszawskiego
- Tréjmiasta Ogroddw (tj. gmin Brwinow, Milanéwek i Podkowa Les$na), oraz
lepszego dostosowania ustug w tym zakresie do zmian demograficznych
40 :
Tréjmiasta Ogrodéw wraz z opracowaniem inwentaryzacji zasobéw przyrodniczych
: i koncepcji nowych nasadzen
41
. komunikacyjnych na obszarze Podwarszawskiego Trojmiasta Ogrodéw oraz poprawa
. dostepnosci do Warszawy i gtéwnych tras krajowych

42 Opracowanie koncepcji oraz dokumentacji projektowo - kosztorysowej budowy
: cmentarza komunalnego przy ul. Szkolnej w Zétwinie
43
: na obszarzePodwarszawskiego Tréjmiasta Ogrodéw
44 :
. przy ul. Jaskétczej i Orlej
45:
. - 11 Listopada
46
47
48
49
- ul. Bukowa, ul. Reymonta, Park Przyjazni Polsko Wegierskiej i inne
50

Projekt techniczny przebudowy ul. Jodtowej
Projekt techniczny przebudowy ul. Bukowej ul. Lipowa - ul. Reymonta

Projekt techniczny przebudowy ul. Reymonta ul. Zeromskiego
Projekt techniczny przebudowy wezta drogowego ulic Bukowej, Al. Lipowe;j,

Projekt Sciezek rowerowych wzdtuz trasy 719 ul. Grodziska - ul. Wilsona

Projekt sciezek rowerowych wzdtuz toréw kolejki WKD
Projekt techniczny przebudowy ul. Gotebiej od ul. Warszawska - DW 719

Projekt techniczny przebudowy ul. Zachodniej
Projekt techniczny przebudowy ul. Sokolej

Opracowanie strategii wspotpracy w dziedzinie $wiadczenia ustug spotecznych

Opracowanie strategii rozwoju terendw zieleni na obszarze Podwarszawskiego

Przygotowanie programu dziatan na rzecz zwiekszenia intermodalnosci potaczen

Przygotowanie kompleksowego programu uregulowania gospodarki wodnej
Zakup i montaz domkéw narzedziowych dla lokatoréw domoéw komunalnych
Wykonanie nasadzenia w pasie drogowym ul. Bukowej - na wysokosci ulic Podlesna

Woykonanie remontu tazienki w Zespole Szkét Samorzadowych

Czesciowa naprawa nawierzchni boiska na terenie Zespotu Szkét Samorzadowych
Montaz elementéw monitoringu wizyjnego w centrum miasta

Zakup i montaz elementéw matej architektury (tawki, kosze na $mieci ) ul. Warszawska,

Pielegnacja drzew, krzewdw i ciecia sanitarne w zwigzku z rewitalizacjg Parku Miejskiegoé

zrealizowano pazdziernik 2015r.

zrealizowano pazdziernik 2015r.

zrealizowano listopad 2015r.
. wtrakcie realizacji

. wtrakcie realizacji
. w trakcie realizacji

. wtrakcie realizacji

. wtrakcie realizacji
© wtrakcie realizacji

 wtrakcie realizacji
. wtrakcie realizacji

. wtrakcie realizacji

- wtrakcie realizacji
. w trakcie realizacji

w trakcie realizacji
w trakcie realizacji
w trakcie realizacji
zrealizowano listopad 2015r.

© zrealizowano listopad 2015r.
. w trakcie realizacji
zrealizowano listopad 2015 .

. wtrakcie realizacji

© zrealizowano grudzien 2015r.

zrealizowano grudzien 2015r.




» Srodowisko

Konserwator Zabytkow
na state w urzedzie

Dzisiaj, zeby otrzymac zgode na pod-
ciecie drzewa, czy wycinke krzaka musi-
my przejs¢ cata dtuga i kosztowna pro-
cedure: cze$¢ spraw przeprowadzamy
w Starostwie, czes¢ w Warszawie, na
wizje lokalng przyjezdza konserwator
z Warszawy. Od lat pojawiaja sie gto-
sy mieszkancéw o potrzebie wiekszej
znajomosci specyfiki miasta i lokalnych
uwarunkowan przez osoby wydajace
decyzje o wycince lub jej odmowie. Dla
mnie podjecie negocjacji w sprawie
powierzenia miastu Podkowa Lesna
prowadzenia spraw z zakresu wta-
$ciwosci Wojewody Mazowieckiego
realizowanych przez Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkéw byto zada-
niem priorytetowym. Prace nad moz-
liwosciag wypracowania porozumienia
trwaty kilka miesiecy, ale przyniosty
efekty. | tak 26 listopada na XVI sesji
Rada Miasta Podkowa Les$na przyjeta
wiekszoscig gtoséw uchwate dotyczaca
przejecia przez Miasto Podkowa Le$na
niektérych spraw z zakresu wtasciwosci
Wojewddzkiego Konserwatora Zabyt-
kéw.

Co nam (mieszkarnicom) to da

w praktyce?

Miejski Konserwator Zabytkéw z zakresu

zieleni zabytkowej, pracujacy na co dzien

W naszym urzedzie, bedzie zawsze do dys-

pozycji mieszkafncow:

B utatwi przejscie przez procedure z za-
kresu pielegnacji zieleni w naszych
ogrodach,

B bedzie znat specyfike Podkowy;,

B umowienie sie na spotkanie czy wizje
lokalng w ogrodzie nie bedzie wigzato
sie z dtugim, czasami kilkumiesiecz-
nym oczekiwaniem,

B bedzie taniej.

Konserwator, wytoniony w drodze
konkursu, przez komisje, ktora powotu-
je Wojewddzki Konserwator Zabytkow
bedzie wykonywat te same zadania, co
obecnie jego koledzy w Warszawie, czyli:

. Wydawat zezwolenia na usuniecie
drzew lub krzewéw (w tym drzewai krze-
wy owocowe) z terenu nieruchomosci
wpisanych do rejestru zabytkéw zgod-
nie z ustawg o ochronie przyrody z dnia
16 kwietnia 2004 r. (Dz. U. 2013 poz.627).

Il. Wydawat zezwolenia na pielegna-
cje drzew i krzewéw zgodnie z Rozpo-
rzadzeniem Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego) zdnia 27 lipca2011r.

w sprawie prowadzenia prac konserwa-
torskich, prac restauratorskich, robét
budowlanych, badan konserwatorskich,
badan architektonicznych i innych dzia-
tan przy zabytku wpisanym do rejestru
zabytkéw oraz badan archeologicznych.

I1l. Opiniowat koncepcje zagospoda-
rowania dziatek dla lokalizacji nowych
budynkéw w zakresie istniejgcego drze-
wostanu zgodnie z rozdziatem 8: zasady
i warunki scalania i podziatu nierucho-
mosci oraz parametry wskazniki i wa-
runki zagospodarowania terenu § 54
Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego Miasta - Ogrodu Pod-
kowa Les$na.

Utworzenie samodzielnego stanowiska
Konserwatora Zabytkéw z zakresu ziele-
ni zabytkowej jest niczym innym, jak za-
trudnieniem wysoko wykwalifikowanego
ogrodnika miejskiego z zakresem obo-
wigzkéw ustawowych dla Konserwatora
Wojewddzkiego, pracujacego pod nad-
zorem Burmistrza, Wojewddzkiego Kon-
serwatora Zabytkéw i Wojewody. Osoba
petnigca taka funkcje, bedzie musiata
posiada¢ odpowiednie wyksztatcenie,
przygotowanie zawodowe i dodatkowe
kryteria wymagane przez Wojewddzkie-
go Konserwatora Zabytkow.

Oczywiscie takie rozwigzanie bedzie
sie wigzato z nowymi, dodatkowymi
obowigzkami i kosztami dla urzedu,
ale przede wszystkim z wielkg korzy-
$cig dla mieszkancéw i naszej zieleni
- wszystkie decyzje bedg podejmowa-
ne na miejscu w Podkowie. Mozliwe
bedzie takze utworzenie rocznych
planéw utrzymania zieleni w pasach
komunikacyjnych naszego miasta, co
w sposob znaczacy przyczyni sie do
poprawy bezpieczenstwa i jakosci
uzytkowania naszych droég.

Takie porozumienia w sprawie po-
wierzenia gminom prowadzenia spraw
z zakresu wtasciwosci wojewodoéw, re-
alizowane przez Wojewddzkich Kon-
serwatoréw Zabytkdw majg nieliczne,
z reguty duze miasta i powiaty. Przyjecie
i realizowanie przez miasto tych zadan
jest wyrazem zaufania do wtadz samo-
rzadowych miasta i odpowiedzig na po-
trzebe samostanowienia i decydowania
lokalnej spotecznosci. A samo rozwia-
zanie odpowiada wprost potrzebom
mieszkancow naszego miasta.

Artur Tusinski
Burmistrz Miasta Podkowa Lesna

Czyszczenie zieleni

Trwaja prace polegajace na wycince
suchych i zagrazajacych konaréw i pie-
legnacji drzew na terenie miasta. Naj-
wieksza inwestycja prowadzona jest
w Lesnym Parku Miejskim. Osoby wy-
tonione w drodze konkursu posiadajg
doswiadczenie w pracy przy pielegnacji
zieleni wysokiej i kwalifikacje do kie-
rowania pracami konserwatorskimi
polegajacymi na zabezpieczaniu, uzu-
petnianiu, rekonstrukcji lub konserwacji
parkow zabytkowych. Miasto zatrudnito
takze inspektora nadzoru inwestorskie-
go do pilnowania, aby wszystkie roboty
byty prowadzone zgodnie ze sztuka.
Zadanie jest dofinansowane w 90%
z Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Beata Piotrowska
Referat Infrastruktury Komunalnej
Urzqd Miasta podkowa Lesna

1 Inwestycje

Informacja

Informujemy, ze trwajace prace w ciggu
pieszym ulicy Brwinowskiej na odcinku
od ul. Orlej do ul. Btoniskiej zwigzane sa
zmodernizacjg gazociaggu. Inwestycje pro-
wadzi Mazowiecka Spétka Gazownicza.
Pracownicy rozpoczeli modernizacje od
linii $redniego cisnienia, metalowe rury
zostang wymienione na polietylenowe.

Agnieszka Radziak
Referat Infrastruktury Komunalnej
Urzqd Miasta Podkowa Lesna

Projekty drogowe

Wytoniono wykonawce na wykonanie
dokumentacji projektowej przebudowy
wezta drogowego Modrzewiowa/Ko-
Scielna wraz projektem organizacji ruchu
w Podkowie Lesnej, w zakres ktérego
wchodza:

M przebudowa ul. Modrzewiowej na od-

cinku Jana Pawta Il - ul. Wschodnia,

B przebudowa ul. Koscielnej,

M projekt organizacji ruchu z podzia-

tem na poszczegdlne zadania.
Stanistaw Borkowski
zastepca kierownika Referatu
Infrastruktury Komunalnej
Urzqd Miasta Podkowa Lesna



Wystarczy

(3 A 4

Wyjsc z

domu,

I ruszyc przed siebie...

Rozmowa z Matgorzatg Gradkowska, maratonka, cztonkinig Podkowianskiego
Towarzystwa Biegowego, wspétorganizatorka Podkowianskiej Dychy, nauczycielka
w jednej z podkowianskich szkét. Inicjatorka Biegu bez Barier w Podkowie, z czego
niestychana rados¢ czerpia niepetnosprawni intelektualnie dorosli.

Szczesliwa Zzona i matka. Kobietawraz- :
liwa na otaczajacy ja $wiat, pierwsza
wyciagajaca reke do potrzebujacych, :
a co wiecej nieustannie szukajaca :

tych, ktérym mozna pomoéc.

Magdalena Sitko: Przebiegta Pani nie-
dawno swdj pierwszy maraton (42, 195 :
km), w dodatku ze swietnym wynikiem. :

Co Pani czuta na mecie?

Matgorzata Gradkowska:

($miech) :
Smiertelne zmeczenie przede wszyst- |
kim. To jest ogromny wysitek. Nie zda- :
watam sobie sprawy, ze bede az tak :
wycienczona. Nie mogtam doczeka¢ :
sie, kiedy bede w domu. Tego dnia byto
zimno. Byta mzawka; bytam cata mo- :
kra. Strasznie szybko zaczetam stygnac¢ :
po dobiegnieciu do mety. Przez cata po-
dréz metrem do domu trzestam sie jak :
osika. Chciatam wypocza¢. Potozytam :
sie do t6zka i spatam kamiennym snem :
przez pare godzin. A je$li ma Pani na :
mysli jakies uczucia bardziej wznioste :
i nie do korca majace zwigzek z fizycz-
noscia, to mysle, Zze dotarto do mnie do- :
piero duzo pézZniej, ze przebiegtam ten :
maraton. Nie wspomniatam wczesniej, : |
ze ten maraton przebiegtam w Buda- :
peszcie. Dopiero po powrocie do domu, :
do Polski, uswiadomitam sobie, czego
dokonatam i ze mi sie udato. Dtugo, :

dtugo zbieratam sie do przebiegniecia ‘@ [&

tego maratonu. Juz trzy lata temu mia- :
tam go przebiec, ale co chwila zdarzaty :
sie jakies przeszkody, zupetnie loso-
we. A to jakas choroba i wylagdowatam
w szpitalu, a to cigza, a potem znowu :

jakas choroba. Po tak dtugim czasie

przygotowan, z tak dtugimi przerwa- :
mi, jak sobie w korfcu uswiadomitam, :
ze dopietam swego, to rzeczywiscie :
. gtam 30 km. Zaznaczam, Zze wcale nie
jest tak, ze trzeba trenowac maratony, :
: zeby zaliczy¢ oficjalnie pierwszy mara- :
. ton. Wrecz przeciwnie, nie powinno sie
© tego robi¢, bo to naprawde ogromny :

MG: Od momentu podjecia decyzji : wysitek. Regularne bieganie marato-

o checi przebiegniecia, czysto chrono- -

byto uczucie ulgi... Nie - to byta duma!

(Smiech) Tak, nie wstydze sie przyznad, :

ze bytam z siebie dumna!
MS. Jak dtugo sie Pani przygotowywata?

logicznie, to od 2013 roku. Czyli trzy :
lata. Srednio w tygodniu biegatam ok.
: 30-40 km. Wychodzi po 3-4 trenin- :
gi po 10 km. Rzadko biegam mniej niz :
. dyche, to taki standardowy trening. :
Maksymalnie robie 15 km. Przed mara- :
tonem przebiegtam trzy pétmaratony, :
czyli 21 km i raz na treningu przebie- :
© jest zdrowy. Bieganie maratonéw jest

néw podczas treningdw jest idealng
recepta na wyniszczenie organizmu.
Sport jest zdrowy, ale w odpowiedniej
dawce. Nie nalezy zbyt czesto ekstre-
malnie obcigzac swojego ciata. Wystar-
czy spojrzec¢ na pitkarzy zawodowych,
ktérzy biegajg po boisku z protezami
kolan i bioder. Wyczynowy sport nie

sportem wyczynowym. Nawet przy
bieganiu rekreacyjnym nalezy odpo-

. wiednio zadba¢ o organizm. Jeéli nie

bedziemy robili odpowiednich przerw,
rozgrzewali sie przed, a rozciagali po



treningach, to wiecej niz pewne, ze raz :
na jaki$ czas doznamy kontuzji. Ja nie :
biegam zawodowo, ani nie uwazam sie :
za fachowca. Po prosu lubie ruch. Je- :
stem z tych oséb, co maja duzo energii. :
Jesli sobie jej jako$ nie skanalizuje, to :
jest mi zwyczajnie zle. Bieganie lubie :
dlatego, ze nie wymaga specjalnych na- :
ktadéw finansowych i czasowych. Wy- :

starczy mie¢ buty, wcale nie nie wiado- : ¥

mo jakie (cho¢ gdy cztowiek kupi sobie
jakas fajna koszulke, to pézniej z wiek- :
sza checig wychodzi na trening). Przede
wszystkim za$ trening jest za darmo, nie
trzeba ptaci¢ ani za sale, ani trenerowi, :
bo to nie jest jaki$ skomplikowany ruch, :
a poza tym mozna to robi¢ wszedzie
i 0 kazdej porze. Po prostu wystarczy :

wyjs¢ zdomu i ruszyc¢ przed siebie.

MS. Wymaga to nie tylko samodyscy-
pliny, ale i czasu. Jak Pani, mama tréjki :
matych dzieci, w dodatku pracujqca za- :

wodowo znajduje czas, site i ochote?

MG. Wbrew pozorom, to ze mam tréjke :
dzieci, rodzine, jest dla mnie samo w so- :
bie najwieksza motywacja. Mysle, ze :
z dwéch przyczyn. Pierwsza, absolutnie

kobiety jest wcigz bardzo wazny.

Dobry wyglad, zdrowe ciato - to :

. . A © wszystko wptywa na dobre samopo- :
podstawowa, jest to, ze wreszcie moge e Bi . t ie tvlk :
by¢ sama, ze zostawiam chtopcéw za : czucie. bieganie wptywa nie tylko na
zamkniet;;mi drzwiami - nie samych, bo ciato, alc? tez na c!ucha, bo. Jedng niero- :
pod opieka taty. Przede wszystkim trze- zerwaqle.’rakczdy fslfgdru%m.ﬁWmcll((t)tno
ba mie¢ oczywiécie wtasciwego meza, : przeciez, jax dzlataja ehdorhiny, xtore
ktéry rozumie i chce poméc zostajaé . rzeczywiscie uwalniaja sie szerok]m
sam z dzie¢mi. Zostawiam ich zamy- - strumieniem przy porzadnym trenin- -
kam drzwi i m:am czas tylko i \,/vy’racz- -8 zres;ta nie tylko blegowym. Przy .
nie dla siebie. Uwielbiam to. Uwielbiam absolutme kazdym rodzaju p(’)r@c.ine-
spedza¢ czas sama ze soba. Zawsze ° EO tt;]enclingut mozna to ptoc;zu? \em,
to lubitam. Kiedy zaczety pojawiaé sie : d(c)) ?vIgterzn?Ifa nIs/IaVZ?):/\S/EZZ Y di?:czgg
kolejne dzieci, tego czasu byto coraz : Ki de éwi ’hg P :
mniej. Podobnie jak uwagi, ktéra tez oxiem hapraw telleIetgyck*t;engr?w :
jest potrzebna, zeby skupi¢ ja na sobie : %ac(;trjljer;:y :||: T’z:dgawsg sik?rilmnaac-l :
samym. Prosze nie zrozumie¢ mnie Zle. : dobr Zn s’amo cp)czuciem Cyzasem wy-
Uwazam po prostu, ze jak sie ma dobre t Y tp Kia i ’ ¢ Y
relacje z samym sobg, to ma sie odpo- : starczy hawet zwykia impreza tanecz-
wiednig baze do buéowania dobrych - na (przetgnczona, rzecz jasnal). | nie
relacji z innymi. Chce, zeby moje dzieci : d2|al’;:~:\ to Jteclllr(mo;aztowo,_ly?ci(c‘lczas t:t;mca
miaty zdrowa matke. To nie jest tak, ze : czybiegu, tylko Lo thwa. 1aki€ pozyLyw-
tylko ja na tym zyskL'lje Przede wsz;/st- . ne uderzenie endorfin czuje sie jeszcze
kim zyskuje moja ro dzina A drugi po- nazajut‘rz. To dziata bardzo pozytywnie :
wéd - Pani pewnie $wietnie zrozumie : pod kazdym wzgledem.

- Pani tez jest kobietg, wie pani jak ciato :

glada, ono takze spetnia rézne funkcje,
ktérych nie widac¢ gotym okiem. Waz-
ne, by byto sprawne w takim stopniu,
w jakim jest nam potrzebne i w jakim
nas samych satysfakcjonuje. Zdrowe,
sprawne ciato to wcale nie jest umie-

jetnosc przebiegniecia maratonéw, czy
: nawet regularnych dyszek. Wystarczy,

ze bedziemy pamietac i stosowac sie
do tego, ze ciato potrafi znacznie wie-
cej, niz tylko siedzie¢.

MS. Musze w tym momencie wspomniec,
Ze angazuje sie Pani rowniez w organizo-
wanie réznych wydarzen spotecznych,

: m. in. przez Podkowiariskie Towarzy-

stwo Biegowe. Wiem, ze Bieg bez Barier
towarzyszqcy Podkowianskiej Dysze, w
ktorym braty udziat rowniez osoby z nie-
petnosprawnosciami, to Pani inicjatywa.
Skqd pomyst?

: MG. Jesli chodzi o Bieg bez Barier, to
. na wstepie musze sie troche pokajac,
. poniewaz od kiedy urodzitam trzeciego
Chciatabym jeszcze tylko dodag,
kobiety sie zmienia po urodzeniu dziec- : & Wcale nie jest tak, ze szczupte cia-

ka, po ciazy. Bez watpienia to tez byta . to réwna sie zdrowemu ciatu. Dzisiaj :

dla mnie duza motywacja. Bieganie na - bardzo czesto myli sie zdrowe ciato ze

moje ciato dziata btyskawicznie, od razu : szczuptym, wrecz chudym ciatem. To

widziatam skutki. Dzieki bieganiu bytam : Wcale nie musi by¢ tozsame. Mozna :

w stanie bardzo szybko wréci¢ do do- : PY¢ bardzo sprawnym fizycznie, we-

brej formy po wszystkich ciazachiporo- | Sotym, szczesliwym ,grubaskiem”. Nie

dach. To oczywiste, ze obserwowanie, © wiem nawet, jakiego stowa uzy¢, zeby

jak wtasne ciato zmienia sie na lepsze, ' to nie zabrzmiato Zle. Uzytam stowa :

daje poteznego energetycznego kopa. : »grubasek” w bardzo pozytywnym sen-
To jest jeden z elementéw w psychice :

kobiety, ktéry pozwala jej zbudowa¢ : hiezdrowych, wychudzonych, bladych :

wysoka samoocene. Oczywiscie wyglad ludzi zupe’rni.e bez formy,‘ktéryn) trud- :
nie jest najwazniejszy, tak przynajmniej : No%¢ sprawia pokonzfmle dfuz.szego
sie uwaza, jednak w naszym spoteczer- : SPaceru zwawym krokiem. [\la!ezy pa- :
stwie - raczej patriarchalnym - wyglad @ Mietac, zeby nie postrzegac ciata wy- :

- tacznie wizualnie; ciato nie tylko wy- ' przy Btonskiej.

synka, przerwatam zajecia z niepetno-
sprawnymi, poniewaz zwyczajnie nie
bytam w stanie ich kontynuowaé. Naj-
pierw koncéwka cigzy, potem potdg,
a teraz tez nie bardzo znajduje czas,
z uwagi na troje matych dzieci, ale pla-
nuje tam wroci¢ od nowego roku. Zoba-
czymy jak to sie wszystko utozy.

Nie wiem, czy Bieg bez Barier to byta

© moja inicjatywa. Nie pamietam juz do-
. ktadnie, jak to byto. Na pewno wpadtam

sie. Z drugiej Strony Spotyka S|e bardzo na pomyst Zeby prowadzié Z nimi Zaje_

cia. Natomiast idea Biegu Bez Barier

. wyptyneta chyba symultanicznie od
. cztonkéw PTB, podczas ktéregos z na-
. szych pierwszych spotkan, gdy omawia-
* liémy zajecia z podopiecznymi z SDS-u




Wszystko zaczeto sie od tego, ze uro-

dzit nam sie Jasiek (6,5 roku) z zespo-
tem Downa i to dzieki niemu zaczetam :
zwracac uwage nie tylko na niepetno- :
sprawnych, ale w ogéle na stabszych, :
zmarginalizowanych, :
a jest takich ludzi naprawde strasznie :
duzo. Ich sie nie widzi z réznych przy- :
czyn. Albo dlatego, ze nie chce sie ich
. odbieraja swoje. Poza tym sam udziat :
w duzej imprezie, jaka jest Podkowian-
ska Dycha, jest dla nich wielkim przezy- :
ciem! To jest wg mnie impreza bardziej :
rodzinna niz sportowa, przycigga na- :
prawde spora mase ludzi, a podopieczni :
- zSDS-u wtapiaja sie w ten ttum na tych
samych prawach, co wszyscy pozostali. :
Czuja sie petnoprawnymi i petnospraw- :
nymi uczestnikami. Taki jest zreszta cel :
takich biegéw dla niepetnosprawnych :
zaangazowanych w ich integracje ze @ - zeby na réwnych prawach z ,petno- :
spoteczeristwem, sami za$ zupetnie @ SPrawnymi” mogli uczestniczy¢ w ja- :
nie s3 w stanie sobie z tym radzi¢, ale : kichszawodach, zmierzycsieiuwierzy¢ :
nie tylko oni. Ich rodzice, opiekunowie @ W siebie. Niepetnosprawni intelektual- :
nie maja czasu sie tym zajmowac, bo : nie bardzo czesto s zupetnie sprawni
opieka nad niepe{nosprawnymijestjui ﬁzycznie. To moze bYé ich atut, to jest
sama w sobie czesto tak absorbujaca, @ taichsfera, wktorejnie odbiegajaw za- :

ze tym ludziom nie w gtowie walczy¢ @ densposob od normy. Wydaje misie, ze

o jakie¢ prawa, integracje itd., bo zwy- ich sfera fizyczna mogtaby poméc im :

czajnie zyja dniem codziennym i maja w budowaniu wtasnej samooceny.

zapomnianych,

widzie¢, bo przyjemniej jest patrzec

na to co tadne, co sie pieknie wpa- :
sowuje w jakie$ schematy, szablony, :
w otoczenie. Generalnie nie kazdemu :
chce sie wtozy¢ wiecej wysitku w co-
kolwiek, kazdy stara sie wysitek raczej :
ograniczaé. tatwiej jest mysle¢ tyl- :
ko o sobie. Méwie teraz takie bardzo :
ogolne rzeczy, ktére sktadajg sie na :
to, jak dzisiaj niestety wyglada swiat. :
Niepetnosprawni maja tak mato oséb :

tych zaje¢ tak duzo, ze nie starcza im

ani sity, ani czasu. Dzieki naszemu Jas-
kowi zaczetam sie tym interesowac, :
takimi ludzmi wtasnie. Dowiedziatam :
sie, ze tutaj w Podkowie, na Btonskiej, :
niemalze za rogiem, jest Srodowisko-
wy Dom Samopomocy. Zadzwoni- :
tam do nich i posztam na spotkanie. :
poprowadze :
zajecia sportowe, bo to jest to, co po- :
trafie. Nie posiadam wprawdzie dy- :
plomu i nie wiadomo jakiego zaplecza :
merytorycznego, ale to nie sa osoby, :
ktérym potrzebny jest sportowy tre- :
ner z prawdziwego zdarzenia. Tak na- :
prawde wystarcza im ktokolwiek, kto :
ma dobre checi i poskakatby z nimi na :
skakance, albo pograt z nimi w pitke. Po

Zaproponowatam, ze

prostu pobyt z nimi, bo to tak napraw-

de jest dla nich najwigkszym Zrodtem :
radosci - ze ktos sie nimi interesuje, :
w dodatku kto$ z zewnatrz. Zajecia :

zktdra zaczetam biegac po podkowian- :
skich ulicach. To bytadla nich wielkara- :

jest modne i oni o tym wiedz3)! Predko
okazato sie, ze rzeczywiscie sg w sta-

. wprawdzie krétkie przerwy na marsze, :

a inni gnajac od poczatku do samej

nymi” biegaczami. Wszyscy uczestni-
cy Biegu bez Barier dostajag medale;
oni sg oczywiscie wniebowzieci, gdy

MG. No pewnie! Ja pochodze ze

. sportowej rodziny i musze przyznaé
mety i sprawdzajac potem jeszcze swoj
czas. Dwéch mezczyzni jedna kobieta :
naprawde pieknie grzeja podczas Biegu
i bez trudu rywalizuja z ,petnospraw- :

szczerze, ze jako dziecko bytam zde-
cydowanie czarng owca. Totalnie nie
interesowatam sie sportem. Zawsze
siedziatam w ksiazkach. Bytam typem

. matej artystki. Wybieratam sceng, jesli
© juz biegtam, to do teatru. Jako dziec-
: ko ciagle $piewatam, recytowatam,

tanczytam i... nie zostatam przyjeta
do szkoty baletowej, bo bytam pul-
petem. Nie chcieli nawet sprawdzi¢
moich umiejetnosci, tylko spojrzeli
na mnie i stwierdzili, Ze sie nie nadaje.
Moja przygoda ze sportem zaczeta sie
dopiero duzo, duzo pdzniej. Ale fakt,
ze do tego w ogodle doszto, wywodze
z obecnosci sportu w domu rodzinnym.
To pewnie nie przypadek, ze zwréci-
tam sie w kierunku sportu (domeny
rodzicow) dopiero po (dos¢ burzliwym)
okresie dojrzewania, gdzie$ na poczat-
ku studidéw. Przede wszystkim zacze-
tam odczuwacd potrzebe ruchu, poza
tym okazato sie nagle, ze mam spora
wiedze teoretyczng, wiem, jak nalezy
éwiczyc, czego unikag, itp. Taka skon-
densowana teoretyczna baza zawsze
byta w mojej gtowie, nie wiedziatam

© nawet skad. Dzi$ wiem, Ze byt to wynik
© Wtasciwie dlaczego umyst jest dzié tak : Przebywania z rodzicami pod jednym

faworyzowany? Dlaczego lekcje WF : dachem, obserwowania sie nawza-

(zwane kiedy$ wszak ,kultura” fizycz- jem na co dzieA. Na pewno wyniostam
na) w szkole s3 traktowane dzi$ troche :
po macoszemu? Bo nie ksztattuja umy- :
stu, tylko ciato? Przeciez jedno jest tak :
samo wazne, jak to drugie. Méwitam :
o tym na poczatku, ze ciato i umyst jest :
powiazane ze soba i mozna, majac stab- :
szy umyst, czerpac radosc¢ ze swojego |
ciata, albo na odwrét. Nie widze w tym :
nic ztego. Niepokoi mnie natomiast to, :
ze od dzieci wymaga sie przede wszyst-
kim nauk - maja sie uczy¢ jezykéw, :
zdawaé mature na széstki, chodzi¢ na :
przerdzne zajecia pozalekcyjne ksztat- :
tujace niemalze wytacznie umyst. Nie :
chce by¢ Zle zrozumiana, ja nie sto- :
‘ je wecale z drugiej stronie barykady
. twierdzac, ze gra w szachy jest gorsza :
od gry w pitke na boisku. Spostrzegam :
po prostu, ze tych zaje¢ rozwijajacych :
byty sportowo-ruchowe, odbywaty sie : intelektualnie, preferowanych przez :
regularnie i miaty charakter ogdlnoroz- : rodzicow, jest znacznie wiecej, niz ru- :
wojowy. W sezonie cieplejszymwycho- | chowych. Bardzo czesto zdarza sie, Ze
dzilismy z Osrodka, mielismy ¢wiczenia : dzieci maja tego ruchu za mato. Zwtasz-
w Parku, w miedzyczasie wyodrebnita @ €za - tozabrzmiteraz patetycznieisza- :

© téw itd. zainteresowanie dzieciakéw :
sportem jest coraz mniejsze. Wynosza :

dog¢ - wyjécie z Oérodka i takie prawie | toniestety gtéwnie zdomu.

samodzielne bieganie (ktére przeciez MS. Bierze Pani udziat w sobotnich wy-

. bieganiach PTB, czesto biegajqc z synem :
’ O Sig, Z¢€ 3 © w woézku. Czy uwaza Pani, Ze w ten spo- :
nie wziac udziat w biegu na 3 km (dy- : s6b mozna zaszczepi¢ w dzieciach zdro-

stans Biegu bez Barier). Jedni - robiac : wy tryb zycia i mito$é do sportu?




z domu przes$wiadczenie, ze sport jest :
wazny, jak i ideologie sportu - mniej te :
o rywalizacji i wygrywaniu, bardziej za$ - Ms. Jak przekonaé najblizszych, kolegéw,

o duchu wspélinoty, sensie i potrzebie ' sgsiadéw do uprawiania amatorskiego

gier zespotowych (choc ja jestem zde- : sportu, niekoniecznie biegania?
cydowanie typem indywidualistki...). :
Dalszy cigg potoczyt sie juz wtasnym :
torem. U mnie w domu wprawdzie nikt :
nie biegat, uprawiato sie inne sporty. : L . . :
Wiem jednak, ze moje dzisiejsze bie- | szych czasach cigezko ludziom, ktorzy :
ganie to 'Ch za;’ruga (chc‘m‘a‘z n.|gdy do " czas, wybi¢ sie ze swoich rutynowych
niczego mnie nie namawiali i - jak oka- @ _~.” X . . U
f . .. . zajec, ktore wykonuja dzien w dzien.

zato sie po latach - wcale nie musieli). : . .
R . ._ .7 ¢ Praktycznie wszyscy ludzie wchodza

A teraz mam nadzieje, ze moje dzieci, :
Wldzaqa.kja plega’m c!2|s |Jakafrgjde m! © wy. Kazdego dnia robia to samo, wstaja,
to sprawia, kiedys tez zrozumieja, o co .. .
. szykujg sie do pracy, do szkoty, robia te

MS. A moze rodzinne podejmowanie ak- kanapki, wychodza, s3 w pracy, potem
tywnosci jest jakims lekiem na lenistwo? " wuja positek, albo wtaczaja telewizje,
. siegaja po ksiazki, odrabiaja z dzie¢mi
MG. Tak... Chociaz troche sie waham, bo :
© wi. Wieczor jest juz w zasadzie koricem
pie mogtabym - w kategoriach treningu :
- odczu¢ jako czas stracony. Warto jed- :
. jest w te rutyne wprowadzi¢ jaki$ nowy
jemnosci bycia z dzie¢mi, przy okazji by¢ :
moze zaszczepiajac im jakies pozytywne :
wzorce. Jest to zreszta Swietna alterna- :
tywa wspodlnych zaje¢ z dzie¢mi. W in- :
ternecie jest mnéstwo foréw o tym, co :

w tym wszystkim chodzi.

Samemu trudhniej sie zdyscyplinowacé.

takie bieganie z dzie¢mi w zétwim tem-

nak ,straci¢” czasem, dla samej przy-

z dzie¢mi robi¢ w wolnej chwili, bo komus
juz sie wyczerpaty pomysty. Wspdlne

zabawy ruchowe, zwtaszcza na Swiezym :
powietrzu, zawsze odniosa dobry skutek :

dla kazdej ze stron.
W naszej rodzinie coraz czesciej zda-

rza sie, ze chtopcy sami prosza: ,Mamo,

mamo, chodzZ z nami pobiegac¢”. Sam fakt,
Ze o to prosza, juz jest bycza radoscia!

nigdy wczesniej tego nie robili, znalez¢

mimowolnie w jakis taki plan tygodnio-

wracaja, zajmuja sie dzie¢mi, przygoto-

lekcje, potem dzien chyli sie ku konco-

dnia, ktadzie sie dzieci, zeby wreszcie
miec chwilke dla siebie. Bardzo ciezko

element, ktéry w dodatku wymaga od
nas wysitku. Po pierwsze psychicznego,
bo trzeba sity woli, zeby co$ postanowié
i tego dopiac, a po drugie jeszcze wysit-
ku fizycznego, spoci¢ sie nie daj Boze,

. urywat sie po jakims czasie - bo poja-
: wiat sie np. okres, gdy kto$ musiat sku-
. pi¢ sie na czyms$ wazniejszym w danym
: momencie. Bo chore dziecko albo jakas
. pilna sprawa w pracy. Po takim okresie
: czesto juz sie odpuszcza. Tak jest po
. prostu tatwiej.

To jest trudne pytanie. Nie znam re-

. cepty. Mydle, ze ludzi w nieco starszym
- wieku, po 40. czy 50. tatwiej jest prze-
© kona¢ do sportu. Ludzie zaczynaja do-
© strzega¢, ze cos$ zaczyna szwankowac.
. Gdy ciato jest mtode w zasadzie nic
. cztowiekowi nie dolega fizycznie. Nic
. nie strzyka, nie boli. Zauwazytam, ze
: zmiany rutyny nastepuja u ludzi star-
- szych wtasnie, kiedy namacalnie zaczy-
© naja odczuwad, ze ich ciata sie starzeja
. i Zze jaki$ rodzaj ruchu pomaga im w tych
. bélach, w réznych dolegliwosciach. Ale
- mtodzi ludzie, ktérzy nigdy nie upra-
| © wiali sportu i nagle mieliby zacza¢ go
: uprawiaé, to bardzo trudne wyzwanie.
: Powiem szczerze, ze nie znam Zzadnej
: czarodziejskiej formuty.

. MS. Jakie ma Pani plany biegowe na naj-
. blizsze miesiqce?
© MG. Teraz mam akurat kontuzje i nie
: moge biega¢. Dostatam zestaw ¢wi-
. czen od fizjoterapeuty, ktéry ma mnie
.z tego wyprowadzi¢. Plan na najblizsze
© pare tygodni, to wyzdrowie¢, by méc
: znowu biegaé¢. Co do dalszych planéw
: - w Szczecinie w czerwcu odbedzie sie
MG. To jest strasznie trudne zadanie. mar:atgn, W ktérym chce pobiec i pobic
Wydaje mi sie, ze to sie wynosi zdomu, : swoja zyciowke.
ydaa) € ewy )y .
albo nie. Chyba zwtaszcza w dzisiej- : MS.Przed nami Swieta, czego zyczytabys
. mieszkarncom?
© MG. Zycze tego, by lubili siebie samych.
© Zeby udato im sie tak zorganizowac
. swoje zycie, swoj czas, zeby nie byli non
: -stop zmeczeni. Zeby nie dali sie wpe-
© dzié w niekonczacy sie korowdd. Jasama
. to odczuwam regularnie, nie jestem od
. tego wolna, zwtaszcza w sezonie jesien-
. no-zimowym... Zeby znajdywac czas dla
© siebie i najblizszych, zeby przystopowac,
. zeby nauczy¢ sig nie robi¢ nic i nie mie¢
© ztego powodu wyrzutéw sumienia. Zeby
. nie da¢ sie przymusowi robienie rze-
: czy, ktore wcale nas nie uszczesliwiaja.
. Rébmy wiecej rzeczy, ktére daja radosc¢
* nam i naszym bliskim, niz takich, ktére
. wydaje nam sig, ze powinnismy robi¢,
. atylko frustruja niepotrzebnie nas i na-
. sze otoczenie. Bardzo trudno dzis o taki
© balans, harmonie. Zycze umiejetnego
. wyposrodkowania miedzy obowigzkami
© aprzyjemnosciami.
: wzig€ prysznic, przebrac i to wszystko . Dziekuje za rozmowe.
: jest jakos tak nie po drodze, a mozna by :
. przeciez po prostu usigs¢ i nic nie robi¢. :
Zmienienie tego jest strasznie trudne. :
© Ja prébowatam pare razy naméwic do :
. tego réznych moich znajomych. Czasem
nawet sie udawato, ale cykl ¢wiczen :

Z Matgorzatq Gradkowskqg rozmawiata
Magdalena Sitko.




Ze wszystkich informacji jakie do :

nas na ten temat docierajg wynika, ze

twiajacym rozstrzyganie
zwigzanych z wykroczeniami, prze-

stepstwami karnymi, ale takze jest :

» Wiesci z urzedu

Podkowa Lesna dotaczy
do miast monitorowanych

Podczas poprzedniej kadencji i obecnej na sesjach
i posiedzeniach komisji Rady Miasta powracat temat

monitoringu miejskiego.

: pomocny w zabezpieczaniu imprez :
 sportowych i kulturalnych, czy tez jest
w strefach objetych zasiggiem kamer :
nastepuje radykalne zmniejszenie wy- :
brykéw chuliganskich, kradziezy, nisz- :
czenia mienia, wzrasta przestrzeganie :
zasad ruchu drogowego. Monitoring :
miejski nie jest tylko narzedziem uta- :
spraw :

uzyteczny w szybkiej ocenie sytuacji
na ulicach, skrzyzowaniach. Udato sie
w tegorocznym budzecie wygospo-
darowac pienigdze na rozpoczecie

100.000 zt na kontynuowanie prac

© zwiazanych z rozbudowa sieci moni-
. torowania miasta. Mamy nadzieje, ze
: znacznie to poprawi poziom bezpie-
: czenstwa mieszkancow i utatwi policji
. czynnosci dochodzeniowe.

takiej inwestycji w miescie. Jeszcze :
w grudniu w centrum Podkowy zo- :
stang zamontowane 4 kamery wraz :
. z systemem monitorujacym. W przy- :
sztorocznym budzecie przewidziano

Mariusz Pietrzak

Referat Organizacyjny

i Spraw Obywatelskich

Urzqd Miasta Podkowa Lesna

) Wiesci zurzedu

lluminacja miejskiej choinki w Parku
Przyjazni Polsko-Wegierskiej

W niedzielne popotudnie, 6 grudnia 2015 roku, w Parku
Przyjazni Polsko-Wegierskiej odbyto sie uroczyste rozpalenie

swiatetek na choince miejskie;j.

Licznie zebranych Mieszkancéw Pod-
kowy Lesnej, tych duzych i matych, po- :

witat Burmistrz Miasta Artur Tusinski.

Mikotajkowemu spotkaniu towarzy- :

szyta radosna atmosfera oraz wspdlne

lilismy zimne ognie.

0 najlepszym prezencie. Mamy nadzieje,

i spetni marzenia w nastepnym roku.

Zgodnie z tradycja wszystkie dzieci

otrzymaty drobne upominki.

O godz. 17.00 w miescie roziskrzyty
wszystkie Swigteczne oswietlenia.

Bardzo dziekujemy Mieszkaficom
za liczne przybycie i wspodlne spedze-

: nia tego wyjatkowego wieczoru, ktéry
$piewanie koled, podczas ktérych zapa- :
: Wspdlnie poczuliSmy atmosfere zbli-

Na spotkanie przybyt réwniez Sw. Mi-
kotaj wraz ze Sniezynkami. Dzieci prze- :
kazaty Sw. Mikotajowi swoje marzenia

rozpoczyna $wiateczny, radosny czas.

7ajacych sie Swiat Bozego Narodzenia!
Serdecznie dziekujemy Wypozy-
czalni Strojéw w Pruszkowie za bez-

: ptatne udostepnienie przebran.
ze Swiety Mikotaj wszystko zapamietat :

Magdalena Sitko

Wieloosobowe Stanowisko

ds. Komunikacji Spotecznej i Polityki Miasta
Urzqd Miasta Podkowa Lesna




» Wydarzenia

Idzie zima.
Pamietajmy
o zwierzetach:

Urzad Miasta Podkowa Lesna przypomina, ze zima
jest szczegdlnie trudnym okresem dla zwierzat.

Zwracamy sie z apelem, aby
podczas gwattownych spadkow
temperatury zadbaé o naszych
czworonoznych i skrzydlatych
przyjaciot.

Pamietajmy:

1. aby zapewni¢ swojemu psu
ocieplong bude poprzez wyto-
zenie $ciotka lub kocem oraz za-
krycie wejscia od gory uchylng
klapka;

2. ze brak ruchu to podsta-
wowy czynnik wychtodzenia
organizmu psa; podczas silnych
mrozow, zwierzetom na state
przebywajagcym w koszarach
nalezy zapewnic duzo ruchu;

3. aby podawac ocieplong

o " ™ wode dopicia;
e

e L W R, Sl = e B

4. aby zapewnic¢ cieptg karme

. (nie karmi¢ sucha karma, gdyz
. potrzeba wtedy wigcej wody);

5. aby zabra¢ psa krotkowto-

sego do domu, a w przypadku
. wyjatkowych spadkéw tempe-
. ratury wszystkie psy;

6. 7e koty wolno bytuja-

© ce w miastach s3 naturalnym
. sprzymierzeficem
: w walce z gryzoniami, w trud-
© nym okresie zimowym trzeba
© zapewni¢ im wejécie do piw-
. nicznych korytarzy;

cztowieka

7. ze u ptakéw zachodzi bar-

dzo szybka przemiana materii

- nalezy sukcesywnie je do-

karmia¢ w statych miejscach,
. nie zapominajac o systema-
- tycznosci.

» Wiesci z urzedu

Obowiazek sprzatania
chodnikow przy
swojej posesji

Obowigzek utrzymania chodnikéw w czy-
stosdci spoczywa na wtascicielach nierucho-
mosci przylegajacych do nich. Wynika on
wprost z art. 5 ustawy o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach. Uprzejmie przypomi-
namy mieszkancom, ze wtasciciele nierucho-
mosci potozonych przy drogach publicznych
z chodnikami sg zobowigzani do uprzatania
btota, sniegu, lodu oraz innych zanieczysz-
czen z chodnika bezposrednio przylegtego do
nieruchomosci.

W przypadku braku mozliwosci realizacji
przez mieszkancéw ww. obowiazku prosze
o kontakt z Urzedem Miasta pod numer tel.
22 759 21 21, mail - agnieszka.radziak@
podkowalesna.pl

Agnieszka Radziak
Referat Infrastruktury Komunalnej
Urzqd Miasta Podkowa Lesna

Szanowni Podkowianie,

prosimy o nieuzywanie w okresie
sylwestrowo-noworocznym pe-
tard, rac, fajerwerkow, sztucznych
ogni itp. Huki i wystrzaty petard dla
zwierzat sg koszmarem. Niepokoja
one nie tylko nasze ukochane domo-
we czworonogi. Przerazajg tez psy
i koty podwérkowe oraz zwierzeta
bezdomne. Nie zapominajmy réw-

. niez o wielu gatunkach innych dzi-
. kich zwierzat, dla ktérych Podkowa
- Lednajest domem.

Apelujemy wiec o rozsadek. To,

co dla nas jest chwilows frajda, dla
: zwierzat jest wielkim cierpieniem.

Justyna Cierniak

Referat Organizacyjny

i Spraw Obywatelskich

Urzqd Miasta Podkowa Lesna




» Wiesci z urzedu

Przedszkolaki w Urzedzie

Takiej choinki jeszcze w Urzedzie :
Miasta nie byto! Burmistrz Miasta tym :
© waty sie obrady komisji rewizyjnej. To

razem do jej ubrania zaprosit pieciolet-

nie przedszkolaki z naszego Przedszkola :
: zaangazowania przedszkolaka.
ci wtasnorecznie przygotowaty ozdoby
i pomogty udekorowaé¢ urzedowego
$wierka. Wczesniej maluchy zwiedzity :
magistrat i przygladaty sie pracy urzed- :

Miejskiego im. Krasnala Hatabaty. Dzie-

-

nikow. Udato im sie podejrzeé¢ réwniez
prace Radnych, poniewaz akurat odby-

byta wspaniata lekcja obywatelskiego

Nie chcemy
zottych barierek
na przejazdach
WKD

Burmistrz Miasta Artur Tusinski wy-
stosowat pismo do pana Rafata Nadol-
nego - Mazowieckiego Wojewddzkie-
go Konserwatora Zabytkéw w sprawie
montazu z6ttych barierek na stacjach
WKD w Podkowie Lesnej (takich jak
w Otrebusach), z prosba o negatywna
opinie w tej sprawie i uchronienie kra-
jobrazu Podkowy Lesnej przed tego
typu infrastruktura.

Justyna Cierniak
Referat Organizacyjny i Spraw Obywatelskich
Urzqd Miasta Podkowa Lesna

» Wiesci z urzedu

Z wizyta w Szwecji

Na zaproszenie Swe-
dish Migration Agency
(SMA), UNHCR Re-
gional Representation
for Northern Europe
i Gavleborg Country
Administrative  Board
Burmistrz Miasta Pod-
kowa Lesna Artur Tusin-
ski w dniach 1-3 grudnia
br. brat udziat w wizycie
studyjnej w Szwecji.

Podczas trzech dni spotkan
przedstawiciele UNHCR i Szwedzkiej
Agencji ds. Migracji (SMA) przedstawi-
ligosciom z Polski, Litwy, totwy Estonii
krajowy proces planowania przesie-
dlen, jak réwniez system wspotpracy
pomiedzy SMA a Powiatowym Zarza-
dem Gavleborgoraz 4 r6znymi gmina-
mi. W Gévleborg, delegacje zapoznaty

sie z systemem pracy
Publicznej Stuzby Za-
trudnienia, za ktoérg od-
powiedzialne s3 dwie
organizacje zaangazo-
wane takze w recepcje
i integracje przesiedlo-
nych uchodzcow. Jeden
dzien poswiecono na
przyjrzenie sie praktycz-
nemu zastosowaniu po-
lityki migracyjnej i zatrud-
nienia w gminach, gdzie szeroko

. zaprezentowano system nauki jezyka
© szwedzkiego oraz poszerzania kom-
. petencji i nauki zawodu odpowiadaja-
: cego potrzebom rynku oraz umiejet-
. nosciom i kompetencjom uchodzcéw.
. Spotkanie odbyto sie w ramach pilota-
: zu projektu UE-Frank, w ktérym Pol-
. ska uczestniczy jako obserwator.

WUNHCR

The UN Refugee Agency




» Wiesci z urzedu

Przy drodze stoi, na jednej nodze...
Nowe znaki w Podkowie Lesnej
- zwiekszmy czujnos¢!

lle to razy kazdy z nas jadgc samochodem, nagle spostrzegt tuz przed samochodem
przechodzace sobie zwierzatko, np. jeza. Mimowolnie wciskamy hamulec...

18 listopada w naszym Miescie Ogro- :

dzie pojawity sie nowe znaki, ktére

maja na celu zwrdcenie uwagi na zyjg-
: walove, Warszawa w pigutce), Amba-

cych blisko nas lesnych Mieszkancow.

Trudno pewnie bedzie zmierzy¢ skutki :
naszej akcji. Jedli jednak udatoby sie :
uratowac jedno zwierzatko, to prze-
ciez jest to sukces. Kolizji ze zwierze- :
tami z pewnoscia nie da sie uniknag, ale :
. tak wiec mamy nadzieje, ze znaki stang :

zmniejszenie predkosci przynosi efekty.

Akcja ma wymiar kampanii spotecznej,
a znaki maja petni¢ funkcje edukacyjna :
i dodatkowych ,spowalniaczy”, nie sg :
znakami drogowymi w rozumieniu ko- :

deksu drogowego.

Jestesmy mile zaskoczeni, ze kampa-
nia spotkata sie z ogromnym pozytyw- :
nym odbiorem w Podkowie, w Polsce, : |
a nawet poza jej granicami. Swiadczy © &
o tym bardzo duze zainteresowanie - :
ponad 130 000 wejs¢ na ta informacje :
na oficjalnym profilu Burmistrza Miasta : [
Podkowa Lesna na Facebooku. Méwio- : i
no o niej szeroko w mediach ogélnopol- :
skich, m.in.w TVN24, Teleexpresie (TVP :
1), Radio ZET, Radio Dla Ciebie, Polskie :

Na terenie naszego miasta stoi
10 znakéw, wyrdzniaja sie forma,
wiec mamy nadzieje, ze kierowcy
Zwroca na nie uwage i zwolnia.

=>» Na ul. Akacjowej ustawiony zostat
znak ,Pawie”,

=> znak ,Wiewiorki” stanat na

ul. Brwinowskiej (koto Komisariatu Po-
licji), ul. Bukowej (na odcinku Wschod-
nia-Jaworowa) oraz na skrzyzowaniu
Bluszczowej, Kwiatowej i Parkowej,
= znak ,Jeze” - ul. Mysliwska

(na odcinku Bobrowa-Btoriska),
Wrzosowa (w okolicach Storczykow)

i Parkowa (blisko WKD Zachodniej),
=> znak ,Dziki” - na skrzyzowaniu

ul. Sienkiewicza z ul. Mickiewicza

oraz przy ul. Jeleniej (przy Przychodni
Zdrowia),

=> znak ,Kaczki” - ul. Lilpopa (przy
wjezdzie do Parku Miejskiego).

Radio, Onet.pl, TVP Regionalnej, Na :
© Temat, Fakt, Dzienniku Warszawskim :

i lokalnych (Wpr, Grodzisk News, Wa-
sadzie w Skopje, Radio Poland (USA),
portalach
o udostepnienie projektow graficznych,

sie czesciag krajobrazu w catej Polsce.

Magdalena Sitko :

Wieloosobowe Stanowisko ds.
Komunikacji Spotecznej i Polityki Miasta
Urzqd Miasta Podkowa Lesna

spotecznosciowych wielu :
organizacji pozarzadowych i innych. :
Kilka miast, w tym Warszawa wystapity :

50
L
[l -




»» Wiesci z urzedu

System powiadamiania SMS...

W zwiazku :
z tym juz dzi$ :
mozecie Pan-
stwo uzupet- :
ni¢ formularz
zgody na wy- :
korzystanie
danych kontak- :
towych i ztozy¢ :
go w siedzibie :
Urzedu Miasta.

System poinformuje Panstwa o:

@ powaznychawariachpradugazu,
wody, tacz telekomunikacyjnych na
terenie Podkowy Lesnej;

@ sytuacjach kryzysowychnaterenie
miasta;

- @ utrudnieniach drogowych;

@ planowanych remontach;

. @ imprezach kulturalnych i sporto-

wych, wydarzeniach plenerowych;

- @ terminach odbioru odpadéw komu-

nalnych;

© @ terminach ptatnosci podatkéw

i optat lokalnych oraz o istniejgcych
zalegtosciach z tego tytutu.

Zachecamy do wypetnienia formu-

. larza zgody na przesytanie informaciji.
- Jest on dostepny do pobrania na

- stronie internetowej miasta

- www.podkowalesna.pl albo w siedzi-
* bie Urzedu. :
© Uzupetniony i podpisany formularz :
- mozna ztozyé w sekretariacie urze-

. Od stycznia 2016 r. Urzad Miasta planuje uruchomi¢ dla mieszkancéow
Podkowy Lesnej system powiadamiania SMS.
. du lub przesta¢ go na adres Urzedu

. Miasta Podkowa Lesna: ul. Akacjowa
- 39/41,05-807 Podkowa Lesna.

W zwiazku z wyrazeniem zgody na

. otrzymywanie informacji nie pono-
. sz Panstwo zadnych kosztéw zwia-
. zanych z odbieraniem wiadomosci
. SMS, kosztéw abonamentowych ani
. kosztéw zwigzanych z zapisaniem sie
- lub wypisaniem si¢ z Systemu Infor-
- mowania Mieszkancéw.

Magdalena Sitko

Wieloosobowe Stanowisko ds.
Komunikacji Spotecznej i Polityki Miasta
Urzqd Miasta Podkowa Lesna

»» Pomoc spoteczna

Podziel sie
Z sasiadem

Szanowni Panstwo, w sklepach
w Podkowie Les$nej zostaty ustawio-
ne kosze, do ktérych mozna wktadad
produkty spozywcze, zabawki, ar-
tykuty chemiczne. Akcje przedswia-
tecznej zbiérki prowadzi Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Podkowie Lesne;j.
Z zebranych produktéw przygotuje-
my paczki i przekazemy najubozszy
mieszkarncom Podkowy Les$nej - oso-
bom korzystajagcym z pomocy spo-
tecznej. Bardzo liczymy na Panistwa
wsparcie rzeczowe dla znajdujacych
sie w trudnej sytuacji mieszkancéw.

W akgiji biora udziat:
B Delikatesy” Piotr Machnikowski,
ul. Stowicza 1,
B, Krokodyl”, ul. Jelenia 19 a,
B ,Kredens domowy”, ul. Brwinowska 6,
B ,Spotem”, ul. Jana Pawta Il 13,
M Sklep Spozywczy, ,Malinka”
ul. Bukowa 21,
M Carrefour EXPRESS, ul. Jana Pawta Il 3.

Ewa Zalewska
Kierownik OPS w Podkowie Lesnej

Boze Narodzenie tuz, tusz......

Nie wszystkich staé na Swieta.

»PODZIEL SIE Z SASIADEM”
Nie pozwdl, aby ktoé w te Swieta byt gtodny.

Do oznaczonego pojemnika wiéz, to co moze by¢ darem dla
najbardziej potrzebujgcych mieszkancéw Podkowy Lesnej:
artykuty spozywcze, gospodarstwa domowego, zabawki....

NOWE, PRZYDATNE DO SPOZYCIA.
ZBIORKA TRWA DO DN. 22 GRUDNIA 2015 R.



3 Pomoc spoteczna

Podkowianskie

Mikotajki

12 grudnia w Centrum Kultury :
i Inicjatyw Obywatelskich odby-
ty sie ,Podkowianskie Mikotajki”.
Uczestniczyto w nich prawie 140
dzieci do 11 roku zycia. Motywem

przewodnim Mikotajek byty zaba- :
wy animacyjne ,Olaf i przyjacie- :
le”. Przez dwie i p6t godziny przy
muzyce animatorzy prowadzili :
wspodlne zabawy zabawy z dzie¢-

mi i rodzicami, malowali dzieciece

: twarze. Pod koniec dzieci odwie-
© dzit Sw. Mikotaj, ktéry obdarowat
- uczestnikéw prezentami. Na twa-
" rzach dzieci wida¢ byto uémiech

irados¢. Do zabaczenia za rok.

Joanna Ratynska
pracownik socjalny

Osrodka Pomocy Spotecznej
w Podkowie Le$nej

Trojkotowe rowery
dla mieszkancow Podkowy Lesnej |

Szanowni  Mieszkancy, istnieje :
mozliwoé¢ bezptatnego otrzymania :
tréjkotowych roweréw dla oséb, ktoé- :
re maja problemy z poruszaniem sie :

pieszo badz na zwyktym rowerze. Aby

ne dla oséb potrzebyjacych przez PCK

Oddziat w Grodzisku Mazowieckim.
Osoby zainteresowane prosze

o zgtaszanie sie do Osrodka Pomocy

. Spotecznej w Podkwie Le$nej osobi-
otrzymac taki rowerek nalezy posia- :
dac orzeczenie o niepetnosprawnosci :
z powodu schorzeri narzadu ruchu. :
Przedmiotowe rowery s3 przekazywa-

Scie ul. Btorska 46/48 lub telefonicz-
nie tel. 22729 10 82.

Ewa Zalewska

Kierownik OPS w Podkowie Lesnej




»» Pomoc spoteczna

| Miejski Przystanek PaT
w Podkowie Lesnej

W sobote, 28 listopada, Podkowa Lesna tetnita niezwykta mtodziencza radoscia
i pozytywnymi emocjami. Wszystko dzieki | Miejskiemu Przystankowi PaT

zorganizowanemu w tym dniu przez wtadze miasta i Policje.

Okoto 700 mtodych ludzi

tego typu dziatania.
Profilaktyka a Ty

tego celu swoje zdolnosci aktorskie,

muzyczne, plastyczne, poetyckie i inne. :
Takimi metodami tatwiej komunikowac :
sie z réwiesnikami i pozytywnie wpty-

wacé na zmiane sposobu ich myslenia : §

i zachowania.

Jedna z takich grup tworzy sie takze :
w Podkowie Leénej. Jej cztonkowie pod
kierunkiem opiekuna - Pani Ewy Zalew- :
skiej, a takze wtadze miasta i autor pro- :

brato :
udziat w warsztatach, a podczas Pa- :
tosfery zaprezentowato miastu umie- :
jetnoé¢ dobrej zabawy bez uzywek. :
W gali finatowej wszyscy mogli przeko- :
nac sig, jak twérczo mozna realizowac :
profilaktyke réwiesnicza i promowac :
mode na Zycie wolne od uzaleznien :
i przemocy. Nad bezpieczenstwem :
uczestnikéw caty czas czuwali grodzi- :
scy policjanci, ktérzy bardzo wspierajg
. stu réznych warsztatéw, od zaje¢ m.in.
. z zakresu twérczego myslenia, poprzez :
: rézne style tanca, dziennikarstwo, pla- :

Program ,Profilaktyka a Ty” to dziata- :

nie profilaktyczne prowadzone przez styke, teatr, po sztuki walki, czy krotko-

Komende Gtéwna Policji skierowane : falarstwo lubfizjoterapie i Qigong.
do mtodych ludzi i ich rodzicédw. Gtéw- :
nym celem programu jest inicjowanie :
innowacyjnych dziatann skierowanych :
przeciwko zjawiskom patologii spotecz- :
nej i tworzenie ogdlnopolskiej spotecz- :
nosci promujacej mode na zycie wolne :
od uzaleznier. W catym kraju powstaja
grupy mtodziezy, ktére chca docieraé :
do innych poprzez profilaktyke réwie- :
$niczg opartg na formach artystycz-
nych. Mtodzi ludzie wykorzystuja do :

gramu -

700 réwiesnikéw z catego Mazowsza,

go otwarcia dziatan dokonat burmistrz
Artur Tusinski.
mogta wybrac¢ odpowiadajace im zaje-
cia sposrdd zorganizowanych kilkuna-

Patosfera

inspektor Grzegorz Jach razem :
z innymi policjatami, zaprosili prawie :
© wy Policji w Grodzisku Maz. - mt.insp.
i nie tylko, na | Miejski Przystanek PaT. :
Organizatorzy przygotowali dziatania :
profilaktyczne dla uczestnikéw w pod- :
kowianskim Zespole Szkét. Uroczyste-
© grupy na drodze czuwali policjanci, za-
Nastepnie mtodziez :
: ty ulic. Kulminacyjnym punktem Patos-
. fery byt odspiewany hymn i zataiczony
© taniec PaTu- belgijka w parku miejskim.

udziat takze przedstawiciele urzedu
i szkoty, a takze Komendant Powiato-

Grzegorz Styczynski wraz z policjanta-
mi. Na czele pochodu szty sympatyczne
maskotki - wiewiérka i policyjny mi$
Grodzis. Nad bezpieczenstwem catej

mykajacy na czas przemarszu fragmen-

Prezentacja wspaniatych wynikéw
pracy mtodziezy i instruktoréw na

. warsztatach odbyta sie podczas gali
- finatowe;j.
. catego profilaktycznego dnia odebrali

Wyjatkowym elementem Przystanku : 8orace podziekowania od wszystkich

byta Patosfera. Wszyscy uczestnicy wy- : uczestnikow. Udane spotkanie zakon-

szli na ulice Podkowy Les$nej, aby w ra- : czyto sie koncertem zespotu Bethel

dosny sposéb przekonywaé lokalng spo- © | deklaracja, ze tworcze i aktywne dzia-

tecznoéc, ze warto zy¢ bez uzaleznien : fania profilaktyczne mtodziezy beda

i przemocy a takze robi¢ co$ dobregodla kontynuowane.
drugiego cztowieka nie oczekujac zapta-
ty. Widowiskowy pochdd poprowadzit

inspektor Grzegorz Jach, a wzieli w nim :

Nastepnie organizatorzy

Ewa Zalewska
Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej
w Podkowie Lesnej




» Organizacja pozarzqdowa

Polski Komitet
Pomocy Spotecznej

Polski Komitet Pomocy Spotecznej (PKPS) jest organizacja charytatywna dziatajaca w Polsce
od 1958 roku. Jestesmy stowarzyszeniem ksztattujacym postawy spoteczne, sprzyjajacym
bezposredniemu uczestnictwu w dziataniach na rzecz oséb potrzebujacych pomocy.

Nasza misja jest niesienie fachowej po- :
mocy, udzielanie materialnego i organiza- :
cyjnego wsparcia oraz przywracanie na- :
dziei i poczucia bezpieczenstwa ludziom :
znajdujacym sie w trudnych sytuacjach :

zyciowych, w szczegdélnosci biednym,
bezdomnym, samotnym i opuszczonym.
Troche historii: Po Il wojnie $witowe;j

Spotecznej, poniewaz oficjalnie ,w Polsce

nie mogto by¢ biedy" i pomoc dla najuboz- :

szych byta przekazywana za posrednic-

gminne OPS-y, a Polski Komitet Pomocy

Spotecznej chcac w dalszym ciagu poma-
gac¢ potrzebujagcym musiat zatroszczy¢ :
sie o pozyskanie funduszy. PKPS w Pod-
kowie Le$nej, mimo przejéciowych trud- :
nosci, dzieki staraniom dr Stanistawa Ko- :
bosko wznowit swoja dziatalnosc¢ i dziata
nieprzerwanie do dnia dzisiejszego przy : :
. wramach FEAD przejat OPS). Wszystkie :
. prace tacznie z transportem organizo-
© wane sa bezptatnie w ramach wolonta- :
. riatu. PKPS wypozycza sprzet rehabili- :

ulicy Swierkowej 1. Pierwszym prezesem
zostat dr Stanistaw Kobosko, nastepnie
funkcje prezesa petnita Maria Dalewska,
a obecnie Elzbieta Wolska-Zdunek.

Nasze Stowarzyszenie stara sie po-
magac potrzebujacym i integrowac spo-

nych miejscowosci Zétwina, Owczarni,
Brwinowa i in. Przez wiele lat organizo-

: waliémy potkolonie dla dzieci. Ostatnie
. potkolonie ,Lato w Miescie 2014“ byto
. wielkim sukcesem. Dzieci uczestniczy-
nie byto w gminach O$rodkéw Pomocy :

ty w wielu wycieczkach m.in. Centrum

dzisku Mazowieckim, byto tez spotkanie
na temat bezpieczenstwa (zachowanie
na drodze, i inne zagrozenia) z Policja
z Grodziska Mazowieckiego, zwiedzanie

dobrosgsiedzkich stosunkéw zaprosili-
$my na pétkolonie dzieci zDomu Samot-
nej Matki z Brwinowa. Co roku rozdaje-
my paczki Swigteczne dla dzieci i paczki
zywnosciowe dla potrzebujacych pomo-
cy w ramach FEAD (o tego roku pomoc

. tacyjny oraz organizuje przekazywanie
. sprzetu AGDiiin.
teczenstwo Podkowy Lesnej i okolicz- :

Dyzury petnione sa w naszej siedzibie

: przy ul. Swierkowej 1, w soboty w godz.
© 10.00-12.00 (od 24 lat petnione sa
© w ramach wolontariatu gtéwnie przez
. Marie Wolska i Stanistawa Kobosko).
- Funkcje skarbnika w Zarzadzie Miejskim
. PKPS w Podkowie Le$nej petni Izabela
. Nauki Kopernik, Ogrodu Botaniczne- :
go w Powsinie, Muzeum Kolejnictwa
© w Warszawie, Strazy Pozarnej w Gro-
twem PKPS. Organizacja dostawata rza- :
dowe dotacje, ktére byty przekazywane
ubogim i potrzebujacym. Po 1989 r. stru- :
mieri pomocy dla ubogich poptynat przez :
: ZOO, a oprocz tego zorganizowane byty
zajecia plastyczne i sportowe. W ramach

Wisniewska.
Zarzad PKPS-u zwraca sie z uprzejma

. prosba do ludzi dobrej woli o wsparcie
. naszej dziatalnosci, nr konta:

© 29-9291-0001-0090-4829-2000-0010
. Bank Spoétdzielczy Biata Rawska, filia
- w Podkowie Lesnej (wptaty na nasze
. konto wolne s3 od optaty).

Z okazji nadchodzacych Swiat Boze-

: goNarodzeniaoraz Nowego 2016 Roku
- najserdeczniejsze zyczenia, duzo rado-
. éci oraz wszelkiej pomys$Inoéci przeka-
. zuje wszystkim Mieszkaricom naszego
- Miasta Zarzad Miejski PKPS-u w Pod-
. kowie Lesnej.

Z powazaniem,
Prezes Zarzqdu Miejskiego PKPS
w Podkowie Lesnej
Elzbieta Wolska-Zdunek

» Z zycia miasta

Podkowa pomaga - WOSP 2016

W niedziele 10 stycznia 2016 roku juz po raz 24 zagra Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy, tym razem wspomagajac
pediatrie i diagnostyke ludzi w podesztym wieku.

W Podkowie sztab Orkiestry stwo-
rzyty 3 instytucje: Zespot Szkot, Pod-
kowianskie Liceum Ogolnoksztatcace
nr 60 i Centrum Kultury i Inicjatyw Oby-
watelskich. Honorowym patronatem

Miasta Artur Tusinski.

W ramach podkowianskiego finatu na
ulicach kwestowaé bedzie 60 wolonta-
riuszy. Oprécz zbioérki pieniedzy zapla-

- Okoto godz. 16.00 odbedzie sie Aukcja
. z Gwiazda, a tuz po niej zagraja dla nas
. zespoty muzyczne. Zgodnie z ideg dzia-
- tania Orkiestry, wstep jest catkowicie
. bezptatny.

orkiestrowe dziatania objat Burmistrz :

Przypominamy, ze w zesztym roku,

: my Podkowianie, wsparliémy dziatania
: Orkiestry niebagatelng kwota 12 tys.
. zt. Serdecznie wszystkich zapraszamy
. do spedzenia tej styczniowej niedzieli
nowalismy kilka imprez towarzyszacych
w budynku Miejskiego Osrodka Kultury :
przy ul. Swierkowej 1. Zapraszamy dzie- :
ci, mtodziez i dorostych od godz. 14.00 :
na warsztaty edukacyjne i prozdrowot- :
ne oraz mini-festiwal gier planszowych. :

razem z Nami.
w imieniu organizatoréw i wolontariuszy
Alina Witkowska - CKilO
Pawet Wtoczewski- PLO nr 60
Grzegorz Turek - szef Sztabu,
Zespot Szkét Samorzgdowych

E4FINAL

MIERZYMY WYSOKO




Zmieniaj tu, gdzie zyjesz!
Ptacé podatki wi ie

R

W lutym tego roku rozpoczelismy kam-
panie ,Zmieniaj tu, gdzie zyjesz! Pta¢ po-
datkiw Podkowie”. Byta ona skierowanado
0s0b, ktére mieszkajg w Podkowie Lesnej,
a podatki odprowadzajg poza miastem.
Budzet naszego miasta oparty jest gtow-
nie na podatku od oséb fizycznych czyli
popularnym ,picie”. 37,79 % podatku ktoéry
kazdy z nas odprowadza do fiskusa trafia
jako dochdd do jednostek samorzadu te-
rytorialnego. Dla Podkowy Les$nej jest to
niebagatelna kwota - 12 063 789,00 (plan
budzetu na rok 2016 ). Podatek ktéry tra-
fia do miasta jest wydawany miedzy inny-
mi na inwestycje: drogi, $ciezki rowerowe,
lepsze osSwietlenie, poszerzenie oferty kul-
turalnej, edukacyjnej i zdrowotnej, czy za-
dbanie o tereny zielone, parki czy skwery,
jednym stowem - na lepiej funkcjonujace
miasto.

Statystycznie na kazdego mieszkan-
ca Podkowy Les$nej przypada 3.248,20 zt
udziatu w podatku dochodowym od oséb
fizycznych. Jest to catkiem spora kwota,
dlatego wazne aby$my wszyscy mieszka-
jacy, korzystajacy z oferty i infrastruktu-
ry naszego miasta ptacili podatki na rzecz
Podkowy Lesnej.

Akcja trwata krétko, bo billboardy zawi-
sty na stacji WKD Podkowa Le$na Gtéwna
w potowie marca, zakonczyta sie z koncem
kwietnia.

Przybyto nam 13 podatnikéw, a za tym
zwiekszyta sie kwota odprowadzanego
przez nas podatku o okoto 180.000,00 zt.
Niestety réznicy nie odczujemy. Zaptaci-
my ,janosikowe” czyli obowigzkowa dani-
ne ptacona przez bardziej zasobne samo-
rzady narzecz biedniejszych. W przysztym
roku ,janosikowe” nam wzrosnie z tego-
rocznego 1.087.286,00 zt do 1.275.473,00
ztotych. Dzieje sie tak dlatego, ze dochody
statystycznego Polaka zmalaty, a miesz-
kanca Podkowy Les$nej wzrosty. W ciggu
ostatnich 10 lat oddalismy prawie 15 min
ztotych janosikowego do budzetu pan-
stwa, wspomagajac tym samym biedniej-
sze samorzady.

Rozliczajmy sie w Podkowie. Dziatajmy,
namawiajmy - to dla dobra miasta i na-
szej jakosci zycia!

Magdalena Sitko

Wieloosobowe Stanowisko ds. Komunikacji

Spotecznej i Polityki Miasta
Urzqd Miasta Podkowa Lesna

Ptace podatki
w Moim Miescie!

Podkowa Lesna
Wypetnij formularz ZAP-3

i wyslij pocztg lub przekaz osobiscie




»» Wiesci z urzedu
Wojewddrki Fundusz

Ochrony Srodowiska
\d i Gospadarks Wedna|

w Warszowie

Plan Gospodarki Niskoemisyjnej dla Miasta Podkowa Lesna
na lata 2015-2020 dofinansowana przez Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie, w formie

dotacji - 85% wartosci projektu.

Wojewddeki Fundusz

Ochrony Srodowiska
\l i Gospadarks Wedna|
w Warszowie

Przebudowa odcinka rowu przy ul. Mysliwskiej w Podkoyvie
Lesnej dofinansowana przez Wojewoddzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie, w formie dotacji

- 50% wartosci projektu.

Wojewddeki Fundusz

Ochrony Srodowiska
d i Gospadarks Wedna|

w Warszowia

Rewitalizacja Parku Przyjazni Polsko-Wegierskiej w centrum
zabytkowego miasta ogrodu Podkowa Lesna dofinansowana przez
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie, w formie dotacji - 90% wartosci projektu.

W listopadzie w Podkowie odbyto sie spotkanie w sprawie powstania ,Planu rozwoju sportu
i rekreacji w Podkowie Lesnej z uwzglednieniem oferty partneréw Podwarszawskiego
Trojmiasta Ogrodow w tym zakresie”.

Rozwoj sportu i rekreacji

Zebranie stuzyto analizie potrzeb :
mieszkancéw, a takze tradycji sporto- :
wych zwiazanych z obszarem PTO, ze
szczegbélnym uwzglednieniem naszego :
miasta. Dokument, na temat ktérego :
dyskutowano bedzie podstawg do efek- :
tywnego zarzadzania obszarem sportu :

w miescie. Dyskusji zostaty poddane:

B analiza sytuacji obecnej w zakre- :

sie dziatalnosci sportowej,
B zasobdéw

szaru PTO,

B wskazanie mozliwych do podjecia :
dziatan i wspétpracy na obszarze :
gmin - powotanie koordynato-
réw sportu, zaangazowanie mia- :
sta, wspieranie klubéw i orga- :

i zarzadzania sportem.

infrastrukturalnych :
zaréwno miejskich jak i prywat- :
nych, silne i stabe strony sportu :
i rekreacji na terenie catego ob-

Omowiono tez sposdb koordyno-
wania, wdrazania oraz monitorowania

. dobrego planu, ale i wzmocnienia roz-
© woju sportu w Podkowie Le$nej.
wdrazania planu. W spotkaniu uczest- :

nizacji, Wspieranie konkretnych niCZy*O StoWarZysZenie Podkowianskie

dyscyplin, udziat i organizacja : Towarzystwo Biegowe. Mamy nadzieje,
turniejéw, sposéb finansowania @ Z€ owocna dyskusja, ktdra sie toczyta -

. przyczyni sie do nie tylko do powstania

Magdalena Sitko

Wieloosobowe Stanowisko

ds. Komunikacji Spotecznej i Polityki Miasta
Urzqd Miasta Podkowa Lesna



Wazne adresy i telefony www.podkowalesna.pl

Urzad Miasta Podkowa Lesna

ul. Akacjowa 39/41,05-807 Podkowa Le$na
tel. 22759 2100, fax: 22 758 90 03

e-mail: urzadmiasta@podkowalesna.pl

Godziny pracy Urzedu:
pon. 8.00-18.00, wt.- czw. 8.00-16.00,
pt. 8.00-14.00.

Godziny pracy kasy Urzedu:
pon. 8.00-18.00, wt. 10.00-14.00,
$r. 8.00-14.00, czw. 8.00-16.00,

Burmistrz Miasta:

Artur Tusinski

e-mail: burmistrz@podkowalesna.pl

Burmistrz przyjmuje interesantéw w sprawach
ogolnych - codziennie po wczesniejszym uzgod-
nieniu terminu, a w sprawach skarg i wnioskéw
- w poniedziatki w godz. 12.00-18.00. Zapisy
bezposrednio w sekretariacie, telefonicznie
227592101 lub za posrednictwem poczty
elektronicznej urzadmiasta@podkowalesna.pl.

Sekretarz Miasta:
Maria Gorska
e-mail: sekretarzmiasta@podkowalesna.pl

Sekretariat:
tel. 227592101, fax 22758 9003
e-mail: urzadmiasta@podkowalesna.pl

Urzad Stanu Cywilnego i dowody osobiste
tel.227291062,227592115
e-mail: usc@podkowalesna.pl

Ewidencja ludnosci i dziatalnosci
gospodarczej - tel. 2275921 16
e-mail: ewidencja@podkowalesna.pl
Referat Finansowy

Podatki: tel. 22 759 21 07

Optaty za wode, kanalizacje i odpady
komunalne: tel. 22 759 21 27

Ksiegowosc: tel. 22 7592109

Kasa: tel. 227592108

Referat Miejskiej Infrastruktury
Komunalnej - 22 759 21 22

e-mail: gospodarkamiejska@podkowalesna.pl
Ochrona srodowiska, odpady komunalne,
melioracje, oswietlenie - 227592121
zielen - 227592125

e-mail: gospodarkamiejska@podkowalesna.pl
drogi - 227592123

e-mail: inwestycje@podkowalesna.pl
nieruchomosci -22 75921 17

geodezja - 227592119
nieruchomosci@podkowalesna.pl
Wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi,
promocja miasta - tel. 2275921 24

e-mail: promocja@podkowalesna.pl

. RadaMiasta Podkowy Lesnej

¢ tel.227592106

e-mail: radamiasta@podkowalesna.pl
. Adresy e-mailowe radnych

Andrzej Porowski

. andrzej.porowski@podkowalesna.pl
. Katarzyna Tuszynska-Niezgoda

. katarzyna.niezgoda@podkowalesna.pl
. OlgaJarco

. olga.jarco@podkowalesna.pl

pt. 9.00-13.00, przerwa w pracy kasy 13.00-13.30 Emilia Drzewicka
- emilia.drzewicka@podkowalesna.pl
Matgorzata Janus

. malgorzata.janus@podkowalesna.pl
Joanna Przybysz

: joanna.przybysz@podkowalesna.pl

. Grzegorz Smoliriski

. grzegorz.smolinski@podkowalesna.pl

: Zbigniew Habierski

: zbigniew.habierski@podkowalesna.pl
Matgorzata Horban
malgorzata.horban@podkowalesna.pl

- Sylwia Dabrowka

. sylwia.dabrowka@podkowalesna.pl

: Jarostaw Kubicki

: jaroslaw.kubicki@podkowalesna.pl

© Renata Gabryszuk

* renata.gabryszuk@podkowalesna.pl
Matgorzata taskarzewska-Sredzinska
malgorzata.laskarzewska@podkowalesna.pl
© Wojciech Zottowski

. wojciech.zoltowski@podkowalesna.pl

. Pogotowie Ratunkowe:

 Grodzisk Mazowiecki: tel. 999,22 755 30 30

. Policja - Podkowa Lesna: tel. 22 758 91 10

. Dzielnicowy Posterunku Policji w Podkowie
* Lesnej (czes¢ od toréw do Brwinowa)

© St.Asp. Konrad Zieliniski tel. 600 997 216

. Dzielnicowy Il rejonu (od toréw po Debak)
Sierz. Sztab. Piotr Komar tel. 600 997 673

. Dzielnicowi odbieraja telefony stuzbowe

. wgodzinach petnienia czynnosci stuzbowych.
© W sprawach pilnych - catodobowo tel. 112
Komenda Powiatowa Policji:

© tel. 997,2275560 10do 60 14

. StrazPozarna:

: Grodzisk Mazowiecki: tel. 998,22 755 52 37
- Brwindw: tel. 2272959 46

. Zaktad Energetyczny:

: Pruszkéw:tel. 991,22 738 2300

. Posterunek energetyczny Grodzisk

© Mazowiecki: tel. 22 755 51 36

Pogotowie gazowe:
Warszawa: tel. 992

Rozdzielna gazu:
PGNIG Biuro Obstugi Klienta Pruszkéw
pn.-pt. 8.00-17.00, tel. 22 637 46 04

Przychodnie lekarskie:

NZOZ ,Basis”: tel. 22 758 92 65

NZOZ ,Medicus”: tel. 22 729 10 65
Szpital Zachodni Grodzisk Mazowiecki:
Informacja medyczna: tel. 22 755 90 00
Apteki:

Apteka Podkowianska, tel. 22 729 19 16
Apteka Gtéwna, tel. 22 758 91 66

Konserwacja o$wietlenia ulicznego:
Warszawa: tel. 22 886 48 26, 692 469 767

Konserwacja sieci wodociagowej

i kanalizacyjnej:

Dyspozytornia w Grodzisku Mazowieckim
(catodobowa): tel. 609 094 526, 691727 978

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie:

tel. 227241570

Osrodek Pomocy Spotecznej:

ul. Btoriska 46/48, tel. 22 729 10 82

czynny: poniedziatek-piatek 8-16
Prokuratura Rejonowa:

Grodzisk Mazowiecki, tel. 22 755 52 54

Sad Rejonowy:

Grodzisk Mazowiecki, tel. 22 755 20 61
Zespo6t Szkot Samorzadowych:

ul. Jana Pawta Il 20, 05-807 Podkowa Lesna,
tel. 22758 95 67

Przedszkole Miejskie im. Krasnala Hatabaty:
ul. Miejska 7,05-807 Podkowa Lesna

tel. 22758 95 46

Szkoty Klubu Inteligencji Katolickiej:
05-807 Podkowa Lesna

ul. Modrzewiowa 41, tel. 22729 12 81
Podkowianiskie Liceum Ogélnoksztatcace Nr 60:
05-807 Podkowa Lesna

ul. Wiewiorek 2/4, tel./fax 22 729 10 80
Miejska Biblioteka Publiczna

im Poli Gojawiczynskiej:

ul. Btoriska 50, tel. 22 758 96 48
www.mbp-podkowalesna.pl

Centrum Kultury i Inicjatyw Obywatelskich
w Podkowie Lesnej:

ul. Lilpopa 18, tel. 22 729 1384

ul. Swierkowa 1, tel. 22 758 94 41

Urzad Pocztowy: tel. 22 758 93 28

Parafia sw. Krzysztofa w Podkowie Les$nej:
Kancelaria parafialna, tel. 22 758 92 22,

czynna w dni powszednie w godz.: 9.00-10.00
oraz 16.30-17.30

Biuletyn Miasta-Ogrodu Podkowy Le$nej
05-807 Podkowa Lesna, ul. Akacjowa 39/41

Wydawca: Urzad Miasta Podkowa Lesna
Redaktor naczelny:

Artur Tusinski - Burmistrz Miasta Podkowa Lesna

Redaguje zespot:

Maria Goérska - Sekretarz Miasta,
Magdalena Sitko, tel. 22 759 21 24,
e-mail: biuletyn@podkowalesna.pl

Sktad: Studio graficzne Ling Brett
Druk: ADO Sp. z o.0.
Naktad: 1500 egz.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania nadsytanych artykutéw

oraz do zmiany ich tytutow.
Zatresc¢ zamieszczanych

artykutéw odpowiadaja ich autorzy.




